
12. teoretický kurz spánkové medicíny 
Pořadatel: Česká společnost pro výzkum spánku a spánkovou medicínu a Všeobecná interní klinika FN Brno a LF MU v Brně

Termín konání: 22. - 26.1. 2024
Fakultní nemocnice Brno, Jihlavská 20, 625 00, velká seminární místnost, Psychiatrická klinika, pavilon G

Den Čas Téma Přednášející Trvání

pondělí 9:30-10:00 Zahájení + registrace Ludka

10:00-11:00 Fyziologie Šonka 60

11:10-11:40 Historie + současnost spánkové medicíny Šonka 30

oběd

12:40-13:25 Makro a mikrostruktura spánku Bušková 45

13:35-15:20 Anamnéza, dotazníky, škály Bušková 45

15:30-16:15 MSLT, MWT, další techniky vyšetřování bdělosti Novák 45

16:25-16:40 Aktigrafie Novák 15

úterý 8:00-9:00 Polysomnografie + polygrafie Kundrata 60

9:10-9:40 Klasifikace poruch spánku Šonka 30

9:50-10:50 Poruchy cirkadiánního rytmu Bušková 60

11:00-11:30 Parasomnie REM Šonka 30

oběd

12:30-14:00 Hypersomnie Šonka 90

14:10-14:40 Poruchy pohybu vázané na spánek Šonka 30

14:50-15:35 Spánek u neurolologických onemocnění Šonka 45

15:45-16:10 Farmakoterapie poruch spánku Šonka 25

16:20-17:05 Sny Nepožitek

středa 8:00-8:45 Spánek a epilepsie Kundrata 45

8:55-9:55 Spánek u interních nemocí včetně bolesti Pretl 60

10:05-12:15 Insomnie - systematika a patofyziologie Pretl 120

oběd

13:15-14:00 Insomnie u duševních chorob Lattová 45

14:10-15:10 Insomnie - terapie Lattová 60

15:20-16:05 Poruchy spánku u duševních chorob Lattová 45

16:15-17:15 Poruchy dýchání ve spánku a kardiovaskulární onemocnění Ludka 60

17:15-17:45 Telemetrie Ludka 30

17:55-18:25 OSA z pohledu maxilofaciální chirurgie Štembírek 30

čtvrtek 8:00-8:45 Fyziologie dýchání ve spánku Vyskočilová 45

8:55-9:40 Obstrukční, centrální a komplexní spánková apnoe Sova 45

9:50-10:35 Hypoventilační syndrom, diagnostika a léčba Lněnička 45

10:45-11:30 Onemocnění plic a spánek, overlap syndrom Vyskočilová 45

oběd

12:30-13:00 Konzervativní léčba poruch dýchání ve spánku Sova 30

13:10-13:55 Základy neinvazivní ventilace Lněnička 45

14:05-15:45 ORL diagnostika a chirurgická terapie OSA Ondrová 100

15:55-16:40 SRBD v dětském věku Příhodová 45

16:50-17:35 Parasomnie NREM Příhodová 45

17:35-18:20 Ostatní parasomnie Příhodová 45

pátek 8:00-8:45 Nervosvalová onemocnění Dostálová 45

8:55-9:25 Ontogenetický vývoj spánku Příhodová 30

9:35-10:20 Insomnie u dětí Příhodová 45

10:30-11:00 Syndrom náhlého úmrtí kojence Příhodová 30

11:00-11:10 Zakončení kurzu Martináková

stravování obědy zajištěny pondělí až čtvrtek v zaměstnanecké jídelně

káva, čaj, voda v seminární místnosti v průběhu přednášek

ostatní informace (certifikáty, termíny zkoušek a pod při zahájení a registraci)

kontaktní osoby pro případ potřeby:

Libuše Martináková - martinakova.libuse@fnbrno.cz, +420604227115

Prof. MUDr. Ondřej Ludka, Ph.D. - ludka.ondrej@fnbrno.cz, +420608504437 


